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مدیر الادارة : ذو الفقار الشريفي 
رنیس التحریر؛ محمد الحسناوی 
هینه التحریر: 
علاء الباشق. وسام القریثی 
الاشراف الدیثی: 
قسم الشوون الدينية في 
العتبة الحسينة المقدسة 
التدقیق اللغوی: 
الدکتور جعفر علي الخفاجي 
التصمیم والاخراج الفنی: 
عقیل الخزاعي.مصطفی رعد سعدون 
لابداء آرانگم وملاحظاتکم حول المجلة 
او المشار کة. برجی مراسلتنا 
علی ایمیل المجله التالي 
هه ۵ عوده .نج تععندا۸ 
او الاتصال بنا علی رقم الهاتف 
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اقرا ۵ هد! العدد 


اصدقاءنا الْعزاء 
ها هو شهر رمضان الکریم قد اقبل علینا. شهر الطاعة و الغفران... هو شهر اللّه رب 
العالین وهو شرف الشهور: شهر فیه ليلة القدر وهي خیر من آلف شهر: وقد آوجب 
الله سبحانه وتعالی صیامه علی الکلفین من عباده ( ( من غیر الرضی والعذورین) ) 
وا لقصود بالتکلیف هو البلوغ الشرعي ویتحقق 2 الأنثی با کمالها تسع سنوات هلا لية 
و الذکر باکماله خمس عشرة سنة هلالية آو بتحقق آمور قبل |کماله سن الخامسة 
عشنر من همره فیمد بالفاً (( ویمکن استفسارکم من تماضیل هده الأمور) )- وأنتم 
اعزاءنا الصفار یمکنکم ان تتدربوا من الان علی الصیام فتتناولوا طعام السحور مع 
ذویکم وتصوموا لعدة ساعات او تحاولوا صوم یوم أو یومین آو أکثر خلال هذا الشهر 
الفضیل. وعندما تبلفوا سن التکلیف الشرعي ویصبح الصوم واجبا علیکم فانکم ان 
شاء الله تستطیعون الصیام, ویمکنکم من الآن الحصول علی الکر اریس التي توضح 
مسائل وأحکام الصوم وکذلك استماعکم ومشاهدتکم للمحاضرات الدينية التي 
تتناول موضوع الصوم وکذلك الواضیع الفقهية الاخری. نسأل اللّه تعالی ان یعیده 
علیکم وعلینا وعلی الامة الاسلامية عامة وعراقنا الغالي بصورة خاصة وشعبه الابي 
الصابر بالأمن والاستقرار والتطور والتوحد والوقوف بوجه الأعداء الُشرار صفا 

واحدا کالبئیان الرصوص. 


اه سمیع مچیب 


نود ان نتوه آن تاریخ ولادة الاماح الححه عحل الله تعالی 
قرجه الشریف هو سنة هم ولیس سنة ۳۲۲۱ هر کما 


رد 2 العدد ۵ ویعتدر عن هدا 


8 
۳ 
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( آلمله‌والصیار 


ِ 
1 
رت سوم لوین: حیدر الرسام ۹ 
عمجت 
1 1 ۰ 
قال اللك لوزیره ذات یوم تعال معي نری احوال 
الثاس والبلاد رکب اللك حصانه الأسود ورکب 
الوزیر حصانه الابیض سار اللك والوزیر حتی 
قابلا احد الصیادین وکان شیخا کبیرا یلبس تیابا 
قدیمة ویجمم شیکته نید الصید .. 
قال اللك لوزیره: تمهل حتی نری هذا الرجل. 
اقترب املك من الصیاد وحیاه وسأله وهو ما یزال 
راکیا حصانه: يا صیاد .. کیف البعید ٩‏ 
آجاب الصیاد: صار قریپا. 
سأل اللك: و کیف الجماعة؟ 
آجاب الصیاد: صارت متفر قة. 
سأل اللك: والاشتان؟ 
آجاب الصیاد: صارت ثلاث 
قال اللك: پا صیاد لا تبع رخیصا. 
قال الصیاد لا توصي حریصا. 


۳۴۲6۵86۱۱60 0۷: ۷۷۷۸۷۸۸۷ ۷ 
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۱ ۱ 
سل 9 
سر اللك من اجابات الصیاد. ثم انصرف مع وزیره 


سأل الملك الوزیر: هل فهمت یا وزيري ما دار بيني 


0 


ابتسم الوزیر وقال: آن آردت الحق یا مولاي اللك فأنا 
لم اقهم ولا كلمة واحدة. 
قال اللك: سأمهلك حتی الساء لتفسر لي هذا 
الکلام.. والا قأنك لن تصلح آن تکون وزيري بعد الان. 
آسرع الوزیر بحصانه الابیض الی مکان الصیاد 
فوجده ما یزال یفسل شبکته ویلمها لیرحل. قال 
الوزیر: انتظر آیها الصیاد ... مادا کنت تقول للماك؟ 
وماذا کان یقول اللك لك؟ 
قال الصیاد: ما تطلبه غال. 
قال الوزیر: وانا مستعد ان ادفع التّمن الذي تطلبه. 
قال الصیاد: الثمن هو حصانك الابیض. 
قال الوزیر: وهو لك لو فسرت لي الکلام. 
وقال الوزیر: سألك اللك کیف الیعید؟ 


(و) فأجبت صار قریبا. 


۳۴۲686۲۱۲60 0۱۷/۰۸ ۱۷۷ ۱ 


۱ ۳۷ ۱۷۷۷۷۷۷۰ :۷ ۲66۲۱]60ظ۳ 
قال الوزیر: وسالك عن الجماعة فقلت صارت متفرقة فما معنی ذللل؟ 


قال الصیاد سألنی عن آسنانی فقلت صارت متفرقة ای تخلعت وتفرقت. 


قال الوژیر : وسألك عن الاتنتبن فقلت صارت ثلاث. 
م۳ 


قال الصیاد: سألني اللك عن رجلي کیف حالهما بعد ان صرت شیخا کبیر السن قأجبته 
صارتا ثلاث آي رجلي والعصا .. فأنا کما تری أتوکا علی عصا.قال الوزیر : قال ادلك 2 
آخر حدینه لا تبع رخیصا: فماذا سأقول للملك لوسألني عن ذللت؟ 

قال الصیاد: قل له عمل الصیاد بالوصية ویاع الکلام و اخذ ثمنه هذا الحصان الابیض 

الحمیل .ضحك الوزیر وقال؛ خده يا صیاد فهو الان لك. 


سس 


سم 


۲ 


۱ 
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1 أسرووطقل ‏ س-- 


مه لا کون مما تا مرها ده 


یکتسب بعض الاطفال الکثیر من السلوکیات الخاطثة ویصاحب هنه السلوکیات ۳ 
انفعالات مختلفة ومحیط خده الساو‌کیات والانفعالات الاسرة فیحدث تصادم بین 
الوالدین والایناء ‏ فترة الطفولة و الر اهقة, 
هعناد الأْبناء وئمردهم قد یتطور ویصل ‏ پمض الحالات الی درجة الکر اهية. 
فأین آنت آیها الحسيني الصفیر من بر والديك وطاعتهم ٩‏ . فوالدتك هي التي 
حملتك 2 رحمها وتحملت کل الشاق لأجلك فلا تنام حتی تنعم نت باللوم ولا 0( 
تأکل حتی تشبع نت ولا تلیس الشيء الجدید حتی تلبساك؛ وأبيك هذا الدي یشقی 
( ویتعب حتی یوفر لك کل ما تحتاأجه فلماد! هذا العناد والتمرد ؟, فالفتی الناجع 
,۰" * هو الذي یستوعب التربية 2 سنواته الأولی بنجاح وتفوق فیحاول ان یسیطر علی 
یت فلت وذا آراد شیثا ما لا یصر علیه ان عارضاه زالداه فاذا لم یقبلا عن شیء 
۴ . افهدا آکید فیه مصلحة کنت تجهلها باعتبار خبرتها بالحياة وخوفها عليلك: 
وأذ کرك آیها الحسيني الصفیر آن من آهم علامات الطاعة له سبحانه وتعالی ‏ 


0 ۰ هي احترامكك لوالديك. ( آبيك وأمك). 


« بت .و 8 


۳۲656۱۱60 0۷۰ ۷۷۷۷۱۷۸۷ ۰1۴0۲۳2۳۷. 


قصة ؛ علاء الباشق 
رسوم و تلوین ؛ زاهد الرشدي 


کانت الجدة صفية بحالة صحية غیر جيدة ولکنها مع ذلك آصرت علی زيارة جارتها آم احمد التي عادت 
۱ 

وکانت سارة وصدیقاتها منی وهدی و آسماء 2 البیت فذهین لساعدتها 2 النهوض من الكرسي 

فقالت سارة : ولکنك یا جدنتی بحالة 

فقالت: الجدة ومع ذلك یا ابئتي علینا 

الذهاب لنطمئن علی صََحة جارتنا آم 

احمد فحالتها لیست جيدة آنهم جیراننا 

وعلینا ان نطمتن علیهم 

فقالت سارة : ولکن یا جدتي هي لم تأت 

للاطمتنان علی صستك. حینما کنت 

مريضة 2 آخر مرة فقالت الجدة : ومع 

ذلك ينبغي علینا ان نودي حتهم علینا لا 

ننتظر آن یزورونا لنزورهم فحینما سثل 

الثبي عن الجار قال (من کان یمن بالله 

والیوم الاخر طلیکرم جاره) 

فقالت سارة: لکن یا جدتي ان عائلة ام 

احمد. قد تسبیت لنا بالکثیر من الاذی 

آخرها رمي النفایات قرب دارنا 
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فقالت آسماء : لقد روي عن الامام موسی الکاظم 
علیه السلام انه قال لیس حسَنٌ الجوّار کف 
ای وک حت انجزان زک علی الادع. 
من اسفیلا آحستت یا القتي لنل یعبعي 
ان اذهب واطمئن علیها 

فقالت سارة: حسنا یا جدتي سنذهب معك آنا 
وصديقاتي آیضا للاطمتنان علی صحة جارتنا 
أم احمد 

فقالت الجدة صفية آهلا بکن یا بناتي هیا 


۳۲۵66۳۱60 0۷۰ ۷۷۷۷۱۷۷ ۰۴0۲۳3۳۷ ۲ 


۳۲۵56۱۱60 0۱۷۰ ۷۷۷۷۱۷۸۷ ۰۴0۲۳3۳۷ ۲ 


اعداد ؛ وسام القريني 


السلام علیکم ورحمة اللّه وبرکاته . آرحب بکم أصدقائي 2 درس الیوم لنکمل معکم ما تعلمناه عن 
برنامج الوورد آوضس 011166 ۷۷0۲ وقد آخبرتکم عن آهم الدُوامر الأساسية 2 شریط الأدواث . 
ونرجومن اعزائنا الصفار الاستعانة بولي الامر او احد الاصدقاء لتعلم الدرس 
الیوم سنختار من الأوامر التي فوق شریط الأدوات کلمة |دراج , قعندما نضفط علی الأمر ادراج یتفیر لنا شریط 
الأدوات لتظهر لنا آوامر جديدة وآهم هنه الأوامر 2 شریط الأدوات الجدید هي : 

۳ 


۱ جدول -عا0ه) | , نفید من هذا الامر 2 اضافة آي جدول نحتاجه لطباعة اللفات والجدول 


کثيرة وآسفل الربعات آوامر 


عند تحريك موّشر الفأرة علی هذه الریعات تظهر لنا علی الورقة مریعات الجدول وتزداد الربعات کلما حرکنا 


موشر الفارة آکثر فنختار عدد الریعات الطولية وعدد الریعات العرضية . واذا ردنا آن یکون عدد الربعات 
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۳ - ی سس سس ترس برس مسر ۳۳ 2 ۳ ۱ تِ 
ب»» صوسر. ۳ 
تیا سب 9 ت‌- فیک کیک سکس کیک کته جت وس ۰ 4 


نستخدمها , فعند الضفط علی الامر صورة تظهر لنا مجموعة من الصور الخزونة 2 ملفات الحاسوب ومنها نختار 
الصورة التي نریدها ثم نضفط علی آمر ادراج - 112861 - ستظهر لنا الصورة علی ورقة الطباعة ۰ عند ادراج 
الصورة تظهر آوامر جديدة علی شریط الأدوات حتی نتحکم بالصورة من خلال هذه الاوامر منها : وضوح الصورة 


. حدود الصورة . شکل الصورة ؛ الکتابة علی الصورة . آما باقي الأوامر فهي للمختصین 2 هذا البرنامچ . 


بای م۳ ۱ 


1" 


ومر ۱۲و۱۱ 


1 م۲۱ اف ح 


اوویت ([ ا( وس اج عم۲۵ 


في الدرس القادم ستکمل معکم آوامر الاذراج لبرناهج الوورد آونس 0]1166 ۱۷۵۲ : مع السلامة 


ی 
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سس 


.ماهي؟ 
۱- سورد انقرآن ذ کرت فیها البسماه مرتیت ۳ تا 


+- من هو أول اترسل من بعد ام علیه السادم 
۳ چرماه ۶ الأأرض ورآسه بین النجوم من هو؟ 
:- ما هو الشيء ء الني له عین ولا یری ؟ 
۵- ما هو الشيء الذي يماي جمیع قاس ۳ ۳۱ 
حساس ولا یمیش الا بقطع الرأس ٩‏ 
اجابات العدد السابق - 

سوزة الرحمن - 

۷۱" خطوط - 

الد جاجة - 

- العیوم - 


سس 


کل شکل وله وظيفة فهل یمکنکم آن تکتبوا وظيفة الاشکال نعتها 


ٌ 


۱ 7 

۶و 
0 
#م حح 
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ار 
قصة ؛ علاء الباشق کت و ب 
رسوم و تلوین : حیدر الرسام 6 


جاء العم سلمان وقق الوعد امحدد 
لكي یأخذ الأولاد ‏ رحلة الی التنزه 
وحینما وصل وجد الجمیع مجتمعین ۴۳۰۹ 
قبل آموعد وکل واحد منهم یحمل 3 

۹ 


عغداعه / 
فقال العم سلمان : السلام علیکم یا ! 
آولادي 3 


فرد الجمیع علیه السلام وقال حسی؛ ۱ 
آین سنذهب الیوم یا عم سلمان۹ 
فقال العم سلمان: سوف نذهب الی ۱ 
متنزه االدينة لكي نصلي الظهر فتاللا 
ونتناول غداءنا ثم نعود عصرا لكي لا ۱ 
بقل اهدکم عیکه 
فقال سالم : ولکننا آخبرناهم یاعم" 
فقال العم سلمان : مع ذلك با ولدي 
یتوجب علینا آن لا نتاخر 


ورکپ الجمیع 2 الباص وحیتما وصلوا التنزه 
جلس شاکر وسامي وفرقد بعد ان لعبوا وکان العم سلمان ینتظرهم وقد حان موعد الغداء وقام سالم وسامر وحسین 
بأعداد مائدة الطعام. 


۳۲6۵86۳۱]60 0۷: ۷۷/۷۸۷۸۷۸۷۱ 3 


۱ وبعد ان آنهی الجمیع غداتهم وجلتوا پش یی انتای فا آننه 


فقال العم سلمان: وهم چالسون علی مائدة الطعام علینا سلمان من فیکم یا آولادی یحفظ سورة قریش 
یا آولادي ان نذکر نعمة اللّه علینا وان نحمده فقال الجمیع: " فقال سلاح : انا یا عم هل آقرآها ٩‏ 
الحمد له فقال سامر؛ آلا تشرح لفا آية من القر آن الکریم فقال العم سلمان نعم 
یا عم سلمان علی عادتك؟ فقال العم سلمان: هل نشر حها فقال سلام : بسم اللّه الرحمن الرحیم _ 
وانتم تأکلون اخشی !۱ ن لا ییقی لي قهام . فضحك الجمیع ((بلاف فد 4 ایلافهم رحلةٍ الشتا الصیّف 9۲4 
وقال العم سلمان: انا امزح معکم یا آبنائي بعد, آن تبتمي مین هلینیدوا رن ها ابیت 3۳4 الد: ي مهم مُن جُوع وآمنهم من 
تناول الطعام ساشرح لکم اية من کتاب الله. خوف 4؛ ) ) صدق اللّه العلي العظیم 


فقال العم سلمان وال تسود ترس يم ۱ 
التصود 2 (لایلاف قرش ۶۹ ایلافهم له الشتاء وا لیف ۴۲ )هو آن قبيلة قریش وهي القبيلة التي ينتمي الیها سید ۱ 
, الکوتیین نبینا مخمد صلی له علیه واله اعتادت ان‌تر حل بلکست والتجارة ۶ المام مرتین فیزخلون اللی الشام صیفاو الی 

1 الیمن شتا ءِ: (فلیعیدو ۱ زب هَذّا ابیت ۲۲4) فهو آولی بالعبادة والتوحید والتعظیم والتنزیه عن الشر ی ولاذ | ؟ لان هو ۱ 

0 م(الذي أَطَمَهُم مُن جَوع ع وآمنهم مُنْ وف 4 )۰ , 


09 لین لمودة قبل "ان نتاخر وق ا لاس2 القادمة سوف نشرح لکم سورة حدید 5 


و -عص سس هه ۳ ً‌-_- اتکی تس 
۳ ۰ 5 
۳ ۳ ۳ اه ج جح ح ۳ لب ۱ 


۳۲۵66۱۱60 ۷۰ ۷۷/۷۷۷۷ 3۳۷ ۵۱ 


زار ۱ ماع ۱ ۶ اعداد : صادق التصراوي 
ثَئثِپآک۴ هه ۶ 


أعزاثي الفار ... ... مرخبا پکم مرة" آخری وأنتم تطالعون صفحتنا التعليمية المتعة " آنا آتغلم 
آشیاه! جديدة . آحبتي ,2 هذا العدد نتضاول الحرف العاشر من حرف الأبجدية الانجليزية آلا ومو 
انحرف ([.[ )ویلفظ " جِن " حیتت ایکون شکله شبیها بالعضاً الععوفة من الاسنقل , آما الآن آحبتي 
قوموا بتتیع تفاصیل الحرف بعدها استعملوا الساحة القارعة تکتابة الحرف عد2 مرات مع ملا حظة 
الأسهم التي سترشد کم لكتابة الحرف بدقة. 
ملاحظة/ نرجو من السادة آولیاء الامور مساعدة آولادهم قي ذلك. 


15 
والان آصدقائي الصفار دعونا نتعلم ها کلمات جدیدة تبداً بحرفنا لهذا العدد 01 ۰ 
ابریق - لا[ غابة - لا عصیر - 66لا[ 


ت_ 
مه نج 


1 ۳ ۱ 1 

۱ 0 ۱ 

۱ ۱ ۱ 

۱ _ ۱ ۱ 

۱ 1 ۱ 

1 ۱ ۱ 

1 1 1 1 
۱ ۱ ۱ 

۱ ۱ 

۰ ۲ 


رح .سح جر 


ویوچد حرف ال ([) ب بدایة انم آحد آنبیاء الله الکورین 2 القرآن الکریم 
5 وهو النبي پسوع السیح. (علیه السلام) 
آحبتي الاعزاء الوا تلعب معا ده الشند السلية .:: 
آی الکائثات البحرية التالية یبتدی- آسمه یحرفتا لهدا المدد( [ ) 5 


عا۵010۵ املع[ ۱0۱۹1۲ 
اخطیوط فتدیل البحر مترطان البخر 


ر_ رِ 


۳۴۲686۱۱۲60 ۱۷۱ ۸۷/۷۷۷۷ ۰ 


۳۲۵56۱۱60 0۷۰ ۷۷۷۷۱۷۸۷۰۲3۳۷ ۲ 


9 5 سكس 5 
۳7 ۱ 
۰ 4 ) ۳ ۴ ب 0 
5 7 ۱ ٍِ 


اعداد ؛ وسام القريني 


آهلا بکم أحبتي الصفار 2 هذ! الدرس وحرفتا الجدید الذي سنتعرف علیه هو حرف الراء (ر) 
حرف الراء (ر) تسلسله العاشر ‏ ترتیب حروف لغتنا العربية 


۰ 


تشرف حرف الراء لیکون ضمن بعض آسماء اللّه الحسنی 


لیر | "القایر ‏ [ تور 


کثیر ما جاء حرف الراء 3 آسماه سور القرآن الکریم 


هل تعلمون ان الرسول الکریم محمد صلی اللّه علیه وآله لقب بالبشیر؟ لأنه بشر الناس بالاسلام 
والبشیر نجد فیه حرف (ر) وکذلك لقب ب السراج و النیر والبدر الزاهر وکل هذه الالقاب نجد 
فیها حرف (ر) 

حيدرة الکرار) هو لقب لمیر الومنین علي بن آبي طالب علیه السلام وفیه نجد حرف الراء 
وکذلك 2 اسم الاماح جعفر الصادق : والامام الرضا ,والامام الحسن العسکكري : علیهم السلاح 
والامام النتظر عجل الله تعالی فرجه الشریف . 
والأن من الأسماء التي فیها حرف راء (رسول ؛ رباب ؛ بریر ) 
ما آسماء هنه الفواکه اللذيذة الظاهر 2 .2 الصورة قیها حرف (ر )۹ آلیس کذلك؟ 


۳۴۲6۵86۱۱۲60 0۷: ۷۷/۷۸۷۸۱۸۷۱ 3۷ 


۳۲656۱۱60 0۱۷۰ ۷۷/۷۷۷۷ ۰۴0۲۳3۳۷ ۲ 


ما الحیوانات التي قد نعثر فیها علی الر اء 5 اکتب اسم کل منها تحت الصورة . 


ما اسم هده الاشکال الهندسية ٩‏ 
ِ 2 هذه الأشکال الهندسية فیها حرف (ر) 


اخبروتي آیها الأحبة ماذ | یسقط من السماء عندما نشاهد 


والآن‌ما رآیکم چ هذا الاختبار 

آکملوا السورة التالية واکتب الکلمات التي فیها حرف الراء باللون الأحمر 
بسم اللّه الر حمن الرحیم (ائا آعطیناك ار ,م۷ فطع لباب میم ان شنت هو ۱ 
صدق اللّه العلي العظیم: ونطلب منکم آیها الأحبة حفظ هذه السورة . 
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سس ی ان نت من ما من من من من مت منت 


درسنا عن حرف الراء انتهی . نلتقي .2 العدد القادم ۰ مع السلامة 


۳۴۲6۵86۱۱۲60 0۷: ۷۷۸۷۸۷۸۷ 3۷ 


ها 0 ص۱۱ ۲ ۲/۰ 7۳۹۹۹530۳۹۳ 


هو نبّي الله هود بنشالخ بن آرفخشد بن سام 
بن نوح علیهما السلام؛ ارسله اللّه سبحانه 
وتعالی لقبيلة یال لها عاد. وکانوا عربا یسکنون 
الاحقاف وهي جبال الرمل. وکانت یالیمن, 
وکانوا کثیزا ما یسکنون الخیام ذوات الاعمدة 
الطوفان: قبعث اللّه لهم هودا علیه السلاح. 
دعا هود -علیه 5 قومه الی عبادة اللّه 
وخده . وترك عبادة الاصنام. لأن ذلك سبیل 
لاتقاء العذاب یوم القيامة لم یستجب قوم هود 
علیه السلام لدعوته وقالوا ان مجنون حتی 
یدعوا الناس لترك عبادة آلهتهم: 

فلم یملك «هود (علیه السلام) سوی التبرو 
عنهم, واشهدهم علی دلك حتی لا یحاجونه 


۷ 


3 تیب ۰ ۳۲۲۵56۱۱]60 


اعذاد « وسام القرینی 
رسوم وتلوین , حیدر الرسام 


0 یدام 
ان کانت ۳ ۳9 


یتوکل علی الله خالقه ی ودا لم ید 
الوعظة الحسنة؛ لجاً الی تخوينهم من عذاب 
الله عز وجل اذ! استمروا 2 اعراضهم. وانه 
سوف یبیدهم, ولن یستطیعوا دقع العذاپ عن 
آنفسهم. 

وجاء عذاپ الله فلم ینزل الطر وظن هود 
علیه السلام آنهم قد یطلبون النجاة اذا أیقنوا 
بالهلاك الا آنهم لم یزدادوا الا کفرا.. فارسل 
الله علیهم ریجا قوية: سلطها علیهم سبع لیال - 
وئمانية ایام: حتی بیست اجسادهم وهلکوا ۳ ۹ 
جمیمهم. ونجا نبي اه هودا علیه السلام . ۱ 
والذین آمنوا به من ذلك العذ اب العظیم بأمر از 
الله سبحانه وتعالی. 


۳۲۵56۲۱60 0۱۷۰ ۷۷۷۷۱۷۷ ۰۴0۲۳2۳۷ ۲۱ 


بر بر 6 266 6 
و 

0 20 ۶ ی 

اج مج یچ ۵ 

4 خی ی ی ی < 

4 ی 

م2 #9« 

مر 9 


م9 


۳۲۵66۱۱60 0۱۷۰ ۷۷۷۷۱۷۸۷ ۰1۴/0۲۳3۲۷. 
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۰21۳11۱0۲2۳۷۰۱ ۲۱۷۷۷۷۷۷: 00۱۷ ات 


رسوم وتلوین , زاهد الرشدي 


شوربة العدس 


) مرحبا بکم اصدقائي ونحن نستقبل شهر رمضان شهر الخیر والرحمة 
والغضران . سنتعلم 2 هذ! العدد کیفیة عمل شوربة العدس 


! لعدس 

الرزژ 
الشعر یه 

کوب واحذ من العدس الشخلف 
نصف کوپ من الشعریة ۳ 
ملعقتان کبیرتان من الرز او ی 
کوبان من الا ء 
بصلا و اجدة مترومة واللح 
ملعقة صفیرة من البهارات نوع ( کرکم) 

قلیل من الزیت واطلح دصدد 


نقوم بوضع قدر علی النار ونضع فیه الزیت والبصل ویحمص جیدا ونفسل العدس والرز 

ونضعهما 3 القدر ثم نضع الا ء علیهما ونضیف اللح والبهارات علیهما ویهدر علی نار هادئة 

خم ننتظر الی آن يغلي شم نضع بعد ذلك الشعرية ٌ القدر وننتظر الی آن تئخن وتتضح 
ونصیها 3 آواني زجاجية آأو معدئية ونقدمها الی العائلة أشناء وجبة الافطار . 


9( الی اللقاء 2 طبحة جديدة 


۳۴۲666۲۱۲60 ۱۷:۷۸ 3۷ 


چ دنه مر 


| 


۳۲۵56۱۱60 0۷۰ ۷۷۷۷۷۷۰۴0۲3۳۷ ۲ 


يحتوي الباذنجان علی نسبة عالية من الرکیات الضادة لا کسدة التي تحمي خلایا الجسم من التلف 
الذي ینتج عن معالجة الطعام . 


قوائده 
مقید: لاصتتعة و خصتوضاً 8 علاج تصلب الشنرایین والوقاية منه 
پساهم 3 الوقاية من السمنة آو اژالة السمنة 
يحتوي علی نسبة عالية من الواد الکافحة 
للسرطان 

یمنع حدوث التقلصات العضلية 


تحتوي أمائة غرام من الطماطم علی ۸٩۰‏ ماء و ؛/ سکریات و 
۱ بروتینات و۱ الیاف وقلیل من الدهون . 
فوائدها: 

تفید فی الحافظة علی جمال البشرة ونقائها 
مفيدة ۶ حالات الامساك 

تستخدم فی علاج حب الشباب 

تساعد علی تخفیف الام الفاصل 


۳۴۲686۱۱۲60 0۷: ۷۷۷۸۷ ۷ 


۳۲۵66۱60 0۷۰ ۷۷۷۷۷۷۰۲3۳۷ ۲ 


معدينة اسطنبول 


أصدقائي الصفار مرحبا بکم , الیوم سنأخذکم الی |حدی اکبر الدن الاسلامية 2 العالم والتي تحتوي علی 
الکثیر من الاثار والعالم الاسلامية وهي مدينة اسطنبول 
مدينة اسطنبول بالمريية او استنبول بالتركية هي من اکبر الدن 2 ترکیا و خامس اکبر مدينة 2 العالم 
من حیث عدد السکان وتعد هذه امدينة میکزا تعاضیا واقتصادیا . کانت هده الدينة عامنب3 لعدد من الدول 
والامبراطوریات عبر تاریخها الطویل وآحیطت هذه الدينة بهالة من القداسة: اذ کان لها آهمية دينية کبیرة 
عند سکانها وسکان الدول امجاورة. 


ن تقع اسطنبول 2 شمال غرب ترکیا .و تقسم الی قسمین یفصل بینهما مضیق یسمی ۱ 
البوسفور الأْمر الذي یجعل الدينة تقع علی قارتین ‏ آن واحد حیث یقع القسم الفربي منها ۶ آوربا 
بیقما بقع القسم الشرقی بوذ آسیا: و تلغ مساحه آلدیتة حوالی ۱۰۸۳۰۱۹۳ کیلومترا مربعا. 


تحتوي هنه الدينة علی العدید من العالم والاثار التي خلفتها الامبر اطوریات التي حکمت 


هنه الدينة ومن هنه العالم مسجد السلطان احمد ویسمی ایضا بالسجد الازرق بسیب 


ي یزین داخله .و کد لك السجد الحدید آو و ( مسجد والدة السلطان) , بالاضافة الی بعضص 
۳ ۰ سننة: وفقصر 
۳ 


البلاط الازرق الذء 

القصور ومنها قصر الیاب العالي وکان هذا القصر القر الرئيمبي للسلا طین العتمانیین طيلة 

سید الاسیاد . بالاضافة الی بعض الجسور ومنها جسر البوسفور والذي یسمی جسر البوسفور الاو وهو احد 
الجسور التي تفصل آسیا واورتّا : وجسر السلطان احمد الفاقح آو چسر البوسفور الثاني 


۳۳ وی 1 7 


۲۱ ۷۷۷۷۷۸۷۰۳0۲2۳۷ :0۱۷ #ه۳۲656۱۱ 


3 


۱ سصلومات +۲ 


۹ رسوم وتلوین:زاهد الرشدي 


. ۳ 


جلد الانسان 
يحتوي جلد الانسان الذي لا 
یزید سمکه عن ۲ ملي متر 
۹ 1 
علی عدة الاف من الفدد 
التي تفرز العرق بینما یبلغ 
سمك جلد الفیل حوالي 
۳۵ ملي متر وهو حالي من 
هده الغدد باستشاء جفون 
العینین. 


اقیچان هل تعلم آن الخلفات الناتجة عن هضم آوراق 
هل تعلم آن الرجان یستخرج من البحر التوسط؟ الشجر التي تأکلها الدیدان تعد سمادا جیداًللترية 
ویوجد تلاثة آنواع منه هو الحمر و الاسود و الاصفر آما وأن الدیدان تستطیع آأن تفطي الأرش بطبقة من 
البحر الأحمر فهو آکثر البحاز امتلاء بالشعب الرجانية السماد خلال ثلائة آشهر من الأوراق التي التهمتها 


وخاصهة الحمراء لذلك سمي بهذا الاسم خلال عام تقرییا َ 
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۳0 


قصةه , علاء الباشق 1 
سوه وتلوین:زاهد الرضدیي ِ 


۳ ۱ 

( وردة زرافه رقبتها طویله .. 
| الحیوآتات الصغیرة تخاف منها :مهم 
آنها لطيفة ... 


اب ۱ 9 
ب‌ و | الا لا ت ال "ود اد : اه 
عقدما تر اها صفار الحیواتات تسیر ۳ 0 دزی تفه ارزبا صسفیر! او 
7 6 8 8 ۲ ۱ سلحناه لانقاتتظر الی البعید .. 
8 "تخاف من رقبتها التي تتمایل وتظن 2-2 ,> ۱ الی البعي 
۶ ( اما بما مر 2 مت قی الفاية وداست الزهور 
رد سم .. ۳ 4 وربما مرة مشبت ی الغابه ود لز هو: 


۱ ۱ 1عندها تفضب الثراش و النحل .. 
یس 


۰ 
من ات ِ ۳ ۳۳ چيِ_-۳ 


انحیو‌انات الضفیر 5 شغرش‌بالتیی من الزرافة :: 
حزنت الزرافة کثیرابخندما علمت بذلك .. 


لکن الحیوانات لاتحیهاً 


۳۲۲686۱۲60 ۷۰: ۷/۸/۱9 2-00 


رم یبد ار یرفن 


ولان الحیواتات ضفیره لا تستطییع زویه العاصفة لأنها آقصر من الاشجار.. 


| صاحت الزراقة محذرةالحیواتات . 05 #(وسفاتي قیدا ماستقه 5 تقترب آهربوا ) 


۳ هریت ت الحیوانات تختبن تختبیْ هي بیوتها وفي الکهوف 
وفي تجاویف ای ۱ 


| لحظات وهبت عاصفة عنيقة دمرت کل شي» .. ۳ ‌ 0 


۳ ۵ ىم ۳ 0 ۱ 
۰ ۳ 

؟ بعد العاصفة شعرت الحیوانات انها کانت سرا ٩‏ ۳ تتتعید 2 حدا لانها تحب 

مخطنة قي حق الزرافهة فصارت تعتذر منها .. ۸17 


1۳ ۱ 
سس ۳ 3 1 
۱ 


ات 
6 


تن ۶ 


ِ 
۳ 


لا 
تست . اصته 


1 


۳۲۲656۳۲60 0۷ 


هناك طریق واحد فقط لایصال الدعسوقة الی الزهرة 
هل یمکنکم مساعدتها في ایجاده 


2 1 
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کارت ع2 


اهلا بکم يا اصدقاني آنا کابتن عقیل أحییکم و أنتحدث 
لکم الیوم عن قواند الریاضة وتمارین جدیدة . 

فکما تعلمون يااصدقائي آن للرياضة فوائد کثيرة منها : 
الوقاية من السمنة والوقاية من الاصابة بالسكري وارتفاع 
ضفط الدم و أمراض القلب وتوّدي الی تقوية عضلات الجسم 
والتخفیف من مشاکل آمراض الفاصل وهشاشة العظام 
وتحسین الحالة النفسية و العنوية . وعند ممارستك للر ياضة 


اضد‌اد + عقیل الشريفي 
رسوم وتلوین: زاهد الرشدي 


یچب آن تعرف آن قوائد الرياضة تبدا 2 الظهور بعد ستة 
آسابیع من بدایتها وتکتمل بعد ستة شهور ویجب ممارسة 
الرياضة بحیث تکون ثلاث مرات آسبوعیا وبانتظام علی اقل 
تقدیر 
والآن یا آعزائي نقدم لکم تمرینا تجدیدا یتناسب وأعمارکم 
الفتية فلنستعد الی ذلك یا آحباب 


نحن مستعدون الی ذلك یا کابتن 


النمرین 


8 الوقوف # وضع استقامة 

8 ثنی ركبة احدی الرجلین ورفعها لأعلی آمام الجسم بحیث 
تلامس الر كبة آعلی نقطة ممكنة, وتدعیمها باامساك الر كية 
بكلتي الیدین 

8 الحفاظ علی استقامة الرجل الأخری مع رفع کمب القدم 
قلیلا عن الأرض وملامسة الأصابع لها 

۰ تکرار التمرین ۳ مرات مع کل جاتب 
آن هذا التمرین یعمل علی تقوية عضلات الساق والقدم 


اذن تسأل الّه آن یجعل ثرجلنا قوية ونشيطة وان 


نستعماها الا .2 طاعته وان تسفی الی تیل 
رضاه دانما وآیدا 
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عحاثب خلق الله 


آصفقائي الصفار مرحباً بکم سنتمرف 9 هذا العدد علی طاثر جمیل وغریب وهو ااحد عجائب خلق اللّه عز وجل 
وهو طائر القطرس او ( القادوس) 

یعد طاثر القطرس البحري صاحب آطول جناحین: اذا یبلغ طول جناحیه حوالي ۲.۵ متر.ويقضي هدا الطائر ٩۲‏ 
بالائة من حیاته 2 البحار الفتوحة ولا یهیط آطلاقا علی اليايسة. 

وآهم خاصية تمیزه آنه یستطیع الطیران لقترات طويلة دون آي توقف. وسبب نجاح طاثر القطرس 2 هذا العمل 
الشاق یعود الی أسلوب طیرانه الخاص فعند طیرانه يكتفي بفتح جناحیه آمام الریاح وبهذا الشکل یستطیع آن بطیر 
لساعات طويلة دون آن یحرك جناحیه ویتحقق هذا الأمر بآن یقوم الطائر بفتح جناحیه قدر الامکان. ویستخدم هذا 
الطاثر الریاح وضفط الهواء التجه نحو الأعلی لیکون .2 الأمام. 

ان الله سبحانه وتعالی هو الذي آعطی القطرس هنه الصفات الميزة والتي تمکنه من البقاء علی قید الحياة ومنح 
له کل ما یحتاج |لیه دون نقصان مثله مثل باقي الکائنات الحية. وینبهنا الله عز وجل الی خصائص الطیور 2 !حدی 
آیاته فیقول: بسم الّه الرجمن الرحیم >ألم یروا ای الطیر مُسَحْرّات ب جَو السَمَاء ما یکمن لا له ان دك 
لیات نموم یِومنون ۸ النحل آية ۷۹ . فعلینا ان ندرلت آن ابداع له سبحانه وتالی ۶ خلقه هو دلیل علی عظمته 
موی 


‌- 
اه 
ّ 
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هو آس راکسا ۰ 
۱ 


(( آصحاب الکساء محمد وفاطمة وعلي والحسن والحسین علیهم افضل الصلاة والسلام)) * 


خمسة کرمهم رب السماء 
هالة من کبریاء وضیاء 
قَدو صاروا لکل المسلمین ۰ 
انهم واللّه آصحاب الکساء 
صار وحي الّه جبریل الأمین 
سادس الخمسة في یوم العطاء 


۰ شرف" ما بعده من شرف 

وسمو" صار مشهود العلاء 
کیف لا نتبعهم قدوتنا 
ولنا في حبهم کل الهناء 


: ۱ 
1 وأدی عدنان وأخته مع والدیه مراسیم الزیاده۰ ۰ 7 


ت 


الاین اه 2 
الایث آتی یمد استشهاد الامام الکاظم علیه السلام 
ولم تعرفه آحد الا قبل وفاته 

البنت : ولاذ | لم یعرفه آحد . 

الم : لْن العباسیین آرادوا قتل سلالة آهل البیت علیهم 
السلام کلهم . وحتی آلوالین والحبین . 


ومرت العائلة ج الاسواق 

الأب : سنشتري بعض الحلویات پا بني 

[الاین : ولادا . 

الاب : ستأخذها الی بیت جدلك ۰ 

الابن : ان ال منواق کثیرة جدا قوب الاماکن القدسة , 

الاب : مفمي برکة آمل ایب ی 2 کال من الله . 
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الأب : کیف ترمي القشور علی الاأرض یا عدنان؟ الاسلام 
آمرنا بالفظافة و عليك یا بني آن تحافظ علی آي مکان تکون 
قیه و آوصي اصدقائك بذلك 

الول: انا آسف یا ابي وسوف لن اکرد عطای 

بهد الانتهاء من الطمام قامت العاثلة بجمع آلتفایات وبقایا 
آلطعام للمحافظة علی نظافة الکان 

الأْم: لنجمع النفایات حتی نحافظ علی نظاهة الکان وائت با ۲ 


سلمی ضعي کیس النفایات 2 الحاوية 


وج طریق العودة 

الاین : انها رحلة ممتعة . 

الاب : 2 اقرب عطلة سنذهب 2 رحلة جدیدة . 
الام : الحمد له علی کل شيء . 

البنت : نعم , نحمد لله علی هده النعمة الواسعة. 


-بب- سس« 


فا ربق هل تبسن نز بان اخرج الی الغابة 
للعب ٩‏ فقالت آمه: اني أخاف ان يأتي التعلب ویأکلك. 


از ی 
وبینما کان یلعب هجم علیه الثعلب فرکض وأختباً بین 
الاشجار الصفيرة واصابه الخوف و الذعر الشدیدین 
وبقی التلب یبحث عنه ولکنه لم یجدء وتاه بل الفابة 


ورجع الأرنب الی آمه وقال لها: آنا اعتذر یا آمي. آنا 
آعدك بأن اسمع کلا مك . 


